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CARACTERISTICAS DE LA RUTA

TIPO DE RECORRIDO: sendero de largo recorrido.

PTO. DE PARTIDA: Sotoserrano. LLEGADA: Area recreativa El Vao (Monsagro)
LONGITUD Y DURACION: 48,5 km. (19,5 h.)

ETAPAS: Sotoserrano-Miranda: 9,1 km. (3,5 h.); Miranda-Mogarraz: 5,6 km. (2
h.); Mogarraz-La Alberca: 7,6 km. (2,5 h); Laguna de S.Marcos: 1,5 km. (0,5
h.); La Alberca-Pefia de Francia: 8,7 km. (3,5 h.); Pefa de Francia-Monsagro:
12,5km. (6 h.); Monsagro-El Vao: 3,5 km. (1,5h)

DESNIVEL: 1.201; (Sotoserrano-Miranda: 212 m; Miranda-Mogarraz: 260 m;
Mogarraz-La Alberca: 306 m; La Alberca-Pefia de Francia: 667 m; Pefia de
Francia-El Vao: 943 m)

TIPO DE CAMINO: senderos tradicionales, en su mayoria, y pistas forestales.
USO RECOMENDADO: peatonal.

DIFICULTAD: Media en el tramo Sotoserrano a La Alberca, muy alta de la
Alberca a Monsagro y media de Monsagro al Vao.

EPOCA RECOMENDADA: Todo el afio, especialmente primavera y otofio. No
subir a la Pefia de Francia con nieve.

SERVICIOS: Sotoserrano: Hotel, hostal, centro de turismo rural, restaurante,
bar, camping, caja de ahorros, tiendas de alimentacion, farmacia, estanco,
punto de informacioén del Parque Natural. Cepeda: Hostal, centro de turismo
rural, bar, restaurante, caja de ahorros, tiendas de alimentacion, farmacia.
Miranda: Hostal, centro de turismo rural, restaurante, bar, camping, caja de
ahorros, tienda de alimentacion, farmacia, estanco, centro de salud, punto de
informacidn del Parque Natural. Mogarraz: Hostal, centro de turismo rural,
restaurante, bar, banco, tienda de alimentacion. Monforte: centro de turismo
rural, bar. La Alberca: Hotel, hostal, centro de turismo rural, restaurante, bar
camping, piscina, estanco, farmacia, banco, caja de ahorros, tiendas de
alimentacion, panaderia, gasolinera, centro de salud, guardia civil, Oficina de
Turismo, Oficina Comarcal del Medio Natural, Casa del Parque Natural. Peia de
Francia: Hospederia, restaurante, cafeteria. Monsagro: Posada, centro de
turismo rural, bar, tiendas de alimentacién, farmacia, estanco, punto de
informacion del Parque Natural.
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RESENAS Y APUNTES

APUNTES:

Sotoserrano: levantado sobre asentamiento prerromano, interesantes su
iglesia de Na Sa de la Asuncién y la Torre del Reloj.

Cepeda: antiguo castro prerromano, interesante la iglesia de San Bartolomé y
la ermita en ruinas de San Marcos.

Miranda: Declarada Conjunto Histdrico en 1973, interesante su Castillo y su
muralla con sus cuatro puertas, entre otras edificaciones.

Mogarraz: Declarada también Conjunto Histérico recientemente, interesante
su museo etnografico y su iglesia.

Monforte: interesante la iglesia de San Miguel y suimponente torre de granito.
La Alberca: es el primer pueblo de Espafia que fue declarado Conjunto
Histdrico en 1940, interesante el aula arqueoldgica, la iglesia de N@ Sa de la
Asuncidn, antigua carcel (ayuntamiento), entre otros.

Peiia de Francia: Reloj de Sol, el Convento.

Monsagro: Ruta de los fésiles, Jardin Botanico, Las eras romanas.

PENA DE FRANCIA
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RUTAS E INSTALACIONES
DE USO PUBLICO
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| NORMATIVA DEL PARQUE

. ® Estd prohibido el vertido de liquidos o solidos que puedan degradar o

@ Seruega el maximo respeto a la fauna, laflora y la geologia.
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e La practica de la acampada libre no estd permitida. Utiliza los
campings y alojamientos para pernoctar.

® No esta permitido hacer fuego, salvo en lugares y formas autorizados.

contaminar el agua, asi como lavar en rios y fuentes.

® Mantén limpio el parque, deposita la basura en los contenedores y no
abandones residuos.

® Recuerda que el ruido es una forma de contaminacion. Se ruega por
ello un comportamiento discreto y silencioso.

e Utiliza las carreteras, pistas y sendas sefializadas y autorizadas. No
circules fuera de ellas.

e Los senderos se realizaran a pie, en algunos tramos a caballo y en
bicicleta de montafia exclusivamente.

® Recuerda: En las zonas de reserva, no se debe abandonar los
senderos sefializados y los vehiculos sélo pueden circular por los
tramos asfaltados.
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